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JEUDI 12 NOVEMBRE

9HOO - 10HO00

MATINEE

10HO0 - 10H25

10H25 - 11H40

11H55 - 13H00
MODERATEURS

Emmanuelle GAUDEMER,

Fondation AIA

Florian PORTA-BONETE,
CHU de Bordeaux

13H00 - 14H00

APRES-MIDI

14H00 - 14H25

Accueil des participants

SEANCE INTRODUCTIVE:
Eric CIOTTI, Maire de Nice, Président de la Métropole Nice Cote d’Azur

Rachel BOCHER, Commissaire scientifique * Un colloque villes et santé mentale : pourquoi ?

Yann BUBIEN, Directeur Général, Agence Régionale de Santé Provence Alpes-Céte d'Azur
Jean-Marie GIRIER, Préfet des Alpes-Maritimes (sous réserve)
Didier LEPELLETIER, Directeur Général de la Santé

SESSION 1

Urbanisme - Architecture - Nature

La maniére dont une ville est congue influence directement le bien-étre psychique de ses
habitants. Laccés a la nature, la qualité des espaces publics, les mobilités, le logement ou
encore les possibilités de rencontre fagonnent le sentiment d'appartenance, la sécurité

et les interactions sociales. Comment penser des villes plus inclusives, apaisées et
favorables a la santé mentale tout au long de la vie ?

INTRODUCTION

Capsules vidéos de paroles de citoyens du monde

GRAND TEMOIN ‘
" CLIMAT, LE MONDE VIVANT ET LE DESIGN URBAIN : DE LA RECHERCHE A

L’ACTION " Jeffrey RAVEN, Architecte et Urbaniste, spécialiste des villes durables et
résilientes, New York Institute of Technology

TABLE RONDE

Illustration par des villes frangaises et étrangéres

Pause

DEBATS AVEC LES EXPERTS

Lise BOURDEAU LEPAGE, Professeur, Université Lyon 3,
Présidente du Conseil scientifique de la revue d Urbanisme

Linda CAMBON, Chercheuse CHU de Bordeauy, Centre Inserm 1219, Université de Bordeaus,
co-responsable EVIDANS, Présidente du Haut Conseil de la santé publique

Gilles GALOPIN, Enseignant chercheur, Institut Agro Rennes Angers,
Spécialiste de I arbre urbain et de la relation entre le végétal et la santé humaine

Simon DAVIES, Directeur AIA Environnement, AIA Life Designer

Pause déjeuner libre

Environnement urbain - écologie — écosystemes

La qualité de 'environnement constitue un déterminant majeur de la santé mentale.
Pollution de Iair, bruit, ilots de chaleur, perte de biodiversité ou encore effets du
changement climatique peuvent fraglllser le bien-étre psychique des populations.
ATinverse, des écosystémes urbains préservés et une transition écologique pensée
pour les habitants peuvent renforcer la résilience individuelle et collective.

INTRODUCTION

Capsules vidéos de paroles de citoyens du monde
GRAND TEMOIN ]
" NOTRE ENVIRONNEMENT SONORE EN DERIVE *, Christian HUGONNET,

Ingénieur acoustique, Président fondateur de la Semaine du Son

14H25 - 15H35

15H55 - 17H15

MODERATEURS

Lionel PRIGENT,
Université de Bretagne

Renaud DAVID,
CHU de Nice

17H15 - 17H30

TABLE RONDE

|llustration par des villes frangaises et étrangéres

Pause

DEBATS AVEC LES EXPERTS

Pr. Patrick PESSAUX, Président de l'institut Européen de la Transition en santé,
Président du Collectif Ecoresponsabilité en santé, Conseiller municipal de Strashourg,
Conseiller Eurométropole

Pr. Baptiste PIGNON, Chercheur en épidémiologie psychiatrique et enseignant

de psychiatrie

Damienne PROVITOLO, Directrice de Institut Méditerranéen des Risques et du
Développement Durable, Université Cote d’Azur

Bruno VINCENT, Directeur honoraire, Conseiller scientifique Acoucite,
Membre du bureau du Conseil National du Bruit, Membre du collége de 'ACNUSA

Restitution et cldture de la journée

VENDREDI 13 NOVEMBRE

9HOO - 10H30 |

MATINEE

10H45 - 11H10

1TH10 - 12H15

12H15 - 13H30

13H30 - 14H30

MODERATEURS

Anne VUILLEMIN,
Université Cote d'Azur

Jean-Luc ROELANDT,
Centre Collaborateur de
['OMS pour la santé mentale

14H30 - 15H00

Communications orales

SESSION3

Culture - Sport - Lien social

L'accés d la culture, a 'activité physique et aux espaces de participation citoyenne
contribue d renforcer le pouvoir d'agir, l'inclusion et le sentiment d'appartenance & une
communauté. Face & l'isolement social croissant et aux fragilités psychiques, ces leviers
constituent des ressources essentielles pour promouvoir la santé mentale et soutenir les
parcours de rétablissement. Comment les villes peuvent-elles mobiliser ces richesses au
bénéfice de tous les habitants ?

INTRODUCTION

Capsules vidéos de paroles de citoyens du monde.
GRAND TEMOIN

" VILLES ET SANTE MENTALE : DONNEES EPIDEMIOLOGIQUES RECENTES ",
Maria MELCHIOR, Ep|dem|o|og|ste directeur de recherche a I'INSERM,

d Institut Pierre Louis d’ Epidémiologie et de Santé Publique, rattaché
a 'INSERM et Sorbonne Université & Paris

TABLE RONDE
lllustration par des villes francaises et étrangéres

Pause déjeuner libre

DEBATS AVEC LES EXPERTS

Nathalie BONDIL, Historienne de l'art et Directrice du Musée et des Expositions,
Institut du Monde Arabe

Gregory NINOT, Directeur adjoint de I'lnstitut Desbrest d Epidémiologie et de Sants
Publique (IDESP) UMR 1318 Université de Montpellier - INSERM, Montpellier
President de la Non-Pharmacological Intervention Society (NPIS), Paris

Patrick MOYA, Artiste plasticien

Guillaume NERY, Apnéiste

RESTITUTION ET CLOTURE DU COLLOQUE

De la réflexion aux préconisations :

Jean-Carles GRELIER, Député de lo 5*™ circonscription

de lo Sarthe, Membre des Affaires Sociales a ['Assemblée Nationale
Rachel BOCHER, Commissaire scientifique



CONTACT

colloguevillesetsantementale@ville-nice.fr




